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Introduzione

Ciao, sono Paola Orsini di AllergiaNichel.com e autrice della guida

"Come Disintossicarsi dal Nichel con 5 Rimedi Naturali” e del Report

“Alimenti NO Nichel”.

Ho aiutato oltre 400 persone a disintossicarsi dal Nichel con rimedi
naturali e senza |'utilizzo di farmaci oltre ad aver fatto scoprire quali

alimenti evitare e quali mangiare senza problemi.


http://www.allergianichel.com/chi-sono/
http://allergianichel.com/my/rimedi-naturali/
http://allergianichel.com/my/alimenti-no-nichel-oto/

Introduzione

Benvenuta a “La Settimana Senza Nichel”. In questo primo Ebook
(della serie di 3 video + 3 ebook gratuiti scaricabili), scopri come
preparare piatti veloci a basso contenuto di nichel anche se lavori

tutto il giorno e hai poco tempo.

Una volta che lo metterai in pratica, avrai piu tempo per te e per la tua
famiglia e apprezzerai quello che cucini senza stare male e senza

sacrificarti a mangiare i pochi alimenti concessi.



Introduzione

Lo scopo de “La Settimana Senza Nichel” & quello di aiutarti a
cucinare un menu variato a basso contenuto di nichel di piatti gustosi

e semplici da preparare.

In piu, ti mostrerd nuovi piatti per una cena veloce a basso contenuto
di nichel anche per la tua famiglia, cosi anche tu potrai preparare un

piatto unico senza la seccatura di cucinare a parte.



Introduzione

E piu avrai nuove idee di ricette, e piu riuscirai ad evitare di
intossicarti e seguire un'alimentazione sana, variata e gustosa. Sei

pronta a fare in modo che questo accada?

Sono sicura che sarai d’accordo con me, quando dico che preparare
piatti diversi e veloci da cucinare, non é facile. Bisogna superare molti

problemi.



Introduzione

Capisco bene cosa si prova perché ci sono passata anch’io. Ho
scoperto questo problema nel 2010 e avevo l'appoggio solo di mio

marito.

Gli altri non credevano che i miei sintomi dipendessero da

un’intossicazione dal Nichel.



Introduzione

Poi ho seguito una dieta disintossicante, ho selezionato i migliori
rimedi naturali che mi davano reali benefici, ho fatto attenzione ad
alcuni cibi e variato la mia alimentazione, e sono tornata a una vita

normale.

Anch’io come te ero stanca di non riuscire a risolvere il problema. Ero
stanca di cucinare due menu diversi, per accontentare la mia famiglia

e per evitare gli alimenti che mi intossicavano.



Introduzione

Ero demoralizzata e avevo bisogno di nuove idee per preparare un

menu variato e accontentare mia famiglia senza perdere tempo.

Poi mi venne un’idea, e da quel momento ho iniziato a vedere risultati
incredibili velocemente. Un caro amico di famiglia &€ uno Chet esperto.
Allora ho pensato di chiedergli una mano nel preparare delle ricette

adatte a me, che fossero anche gustose e veloci da cucinare.
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Introduzione

Dopo circa 3 mesi di lavoro, (e con l'aiuto di un nutrizionista),
Massimo lo Chef, mi ha insegnato a cucinare molti piatti a basso

contenuto di nichel.

Ma questa storia non si ferma qui.
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Introduzione

Tutto quello che ti mostrero in questo Ebook e negli altri 2 della serie
gratuita, € lo stesso sistema con cui preparo un piatto unico adatto a

me e apprezzato anche dalla mia famiglia.

Ed ora voglio che anche tu ci riesca. Sei pronta? Iniziamo ;-)



12

1. Usa Ricette con
Pochi Ingredienti
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5

Usa Ricette con Pochi
Ingredienti

Per un pranzo veloce, o se vuoi portarti un pranzo al lavoro usa pochi

ingredienti.

Ad esempio, puoi preparare un’insalata di pollo oppure un contorno

di verdure, che puoi cucinare alla griglia o gratinate al forno.
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2. Prepara un
Primo di Pasta
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57 2. Prepara un Primo di Pasta

Per cucinare un primo impieghi 10 / 15 minuti.

Con poco tempo a disposizione, ti sconsiglio di preparare piatti come

il riso, visto che solo per la cottura dovresti aspettare circa 20 minuti.
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3. Ottimizza la
Spesa
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3. Ottimizza la Spesa

Per risparmiare tempo, programma in anticipo il tuo menu

settimanale con gli alimenti che puoi tollerare.

Prepara piatti veloci come grigliati e gratinati a base di verdure, carne
o pesce e primi piatti. Escludi i risotti. Poi, fai la spesa un paio di volte
alla settimana e acquista gli ingredienti per le ricette che hai

programmato.
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3. Ottimizza la Spesa

Il tempo guadagnato, lo usi per preparare piatti pit lunghi ed elaborati.

Un menu organizzato a tavolino, velocizza anche il tempo passato al

supermercato, perché non ti distrae da acquisiti inutili.

Compri solo quello che hai deciso di preparare durante la settimana.
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4. Prepara 1 Dessert
Quando Hai Piu
Tempo a Disposizione
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4. Prepara i Dessert Quando
Hai Piu Tempo a Disposizione

La preparazione di un dolce non é veloce, con i tempi di cottura puoi
impiegare anche piu di un'ora. Ma se vuoi comunque gratificarti (io lo
faccio spesso ;) ), prenditi del tempo il fine settimana quando non

lavori, o quando hai pit tempo libero.

Cosi puoi fare una colazione con un dolce, oppure puoi concludere

una cena in famiglia con i dessert che hai gia pronti in frigo.
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5. Usa Meno Utensili
in Cucina
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5. Usa Meno Utensili in
Cucina

Se cucini con pochi ingredienti riesci a prepararli anche con poche

pentole. Avrai una cucina piu ordinata e veloce da sistemare.

Se segui questo consiglio avrai pit tempo da dedicare a te e alla tua

famiglia.
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Conclusione
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Conclusione

Ora che hai visto come preparare piatti veloci, potresti chiederti:
“Come cucino un piatto unico, semplice e gustoso che sia adatto a

me e che venga apprezzato anche dalla mia famiglia?”
Vedi, questo & uno dei punti fondamentali per riuscire a non

continuare ad intossicarti dal nichel e cucinare una sola volta, senza la

seccatura di preparare un piatto a parte per te.
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Conclusione

Quindi come puoi tornare ad una vita meno com
e preparare un pasto che vada bene per tutti anc

cosa mangiare?

Te lo mostrero all'interno del Video #2.
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Conclusione

Nel prossimo video potrai scaricare la “Settimana Senza Nichel”, una
tabella pratica da usare subito come guida di riferimento per la

preparazione delle ricette.

Inoltre, nel prossimo video della serie scoprirai anche 5 nuove idee
per la preparazione di piatti a basso contenuto di nichel anche se sei

stanca, e anche se le verdure che puoi tollerare sono poche..
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Conclusione

Non vedo l'ora di mostrarti il prossimo video e la tabella da scaricare

in PDF “La Settimana Senza Nichel’.

Continua a seguirmi sulla mia fanpage qui:

https://www.tacebook.com/allergianicheltanpage/

Al tuo Benessere.

Paola
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